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Grund

Hej alla i Mienomradet. Vill med detta foto
medela att nasta batsasong kommer dessa
bojar att laggas ut igen.

Halsningar Midingsbratebon Orjan
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Information fran Miens FVO

Infor sasongen 2012 har vi kopt en ny bat. Vi
kommer alltsa att ha tva batar for uthyrning
vid badplatsen i Midingsbrate. De priser som
kommer att galla fran och med 2012 ar:

Dag inklusive fiske 250:- och Vecka inklusive
fiske 700:-.

Auerhaan / Tjadertupp i
Géaddeviksas 11 febr 2012
Foto: Jan R. Sikkema

Projektet med utsattning av oring fortsatter. Vi
har fatt preliminart klartecken fran
Lansstyrelsen. | ar &r det fjarde aret vi satter ut
oring i Mien. Vi hoppas att vi skall klara av detta
ett ar till. Utséttning under fem ar skall kunna ge
resultat. En viktig forutsattning ar

att forsaljningen av fiskekort haller i sig. 2011
var det forsta aret nar vi passerade 30.000:-.

Fiskestamma 2012 kommer att avhallas i
Gaddeviksas bygdegard torsdag den 15 mars
kl.18.30

Styrelsen

Stickcafe

Ett roligt initiativ fran Agneta i Kallehult.
Stickning har ju blivit populdrt bland ungdomen
igen och béade bland pojkar och flickor.

Onsdag 28 mars kl. 18.30 i Bygdegarden: Ta
med din stickning, virkning, broderi eller vad du
har pa gang, sa hantverkar vi tillsammans!
Medtag egen fikakorg om sa 6nskas.

Valkommen!
Info: Agneta 0459 85100, 070 2064895




Stora gaddor 1 Mien 2011

AUGUSTI
Iris Kaiser

108 cm

Ola Gottschlag
Y14 kg

Ola visar sin rekordgadda med
hjdlp av August.

.‘.. Lukas 11 ar poserar bredvid
jattegaddan.

g~ ok,

s, SURE

Lo

ST

-

< “' S
- -
c'l"\
. '\' ?




NOVEMBER
Camilo Perez

9,7 kg

Mien

www.miensfvo.se

OKTOBER

Olof Garnegard
13,25 kg
126cm

Las mer:

http://cwfishing.blo
gspot.com/2011/10/
monstergaddan-i-
mien.html




Angaende Bygdegarden...

Renoveringen av koket har hittills gatt enligt planerna. Men nu vet vi att det blir forsening.
Koksutrustningen kommer att levereras i mitten av mars. Det innebér att vi hoppas kunna hyra ut hela
lokalen inkl. kok forst fran mitten eller slutet av april. Daremot kan stora lokalen anvandas i olika
sammanhang, toaletterna fungerar och vill man garna koka kaffe sa gar det att anvanda pentryt i
kallaren.

I samband med renoveringen har man upptéckt att golvet under den s.k. serveringsdelen ar daligt och
vissa delar nog maste bytas ut. Da det blir varmare kommer man att planera vad som maste goras. Vi
behover frivilliga och hoppas att nagra som laser detta kanner att man kan hjalpa till. Ring Olle
Bergman sa far du veta mera.

Vaktmastare

Vaktmastare i Bygdegarden denna period;

Febr. — mars: Asa och Erik Melander 0459/85152 och Ines och Rudolf Fleischer 0459/85103

April — maj: Inga-Lill och Ronny Karlsson 0459 / 85041 och Eva och Kennerth Karlsson 0459 / 85065

Arsmotet
Tisd. 3 april k1.19.00 arsméte i Midingsbygdens bygdegardsforening. Kaffeservering och visning av
filmer som har anknytning till bygden. Alla hjartligt valkomna!

Grannsamverkan

I slutet av november forra aret informerade Brottsforebyggande radet (brd) om grannsamverkan.
Narpolischefen Per-Axel Tobiazon och Arne Karlsson kommunalrad berattade om hur brottsstatistiken
ser ut i Tingsryd med omnejd. Trots att det hander en del i Tingsryd sa ligger vi bra till med ganska lag
brottslighet.

Vid fikat diskuterades olika mojligheter att infora grannsamverkan och nattpatruller i var bygd.




HALSAN

DET AR BATTRE ATT VARA FATTIG OCH
FRISK

AN RIK OCH SJUK

DEN RIKE EJ] NAGON GLADJE HAR

OM HALSAN EJ LANGRE FINNS KVAR

DEN FATTIGE AR RIK,

ANDA HALSANS STORA GAVA HAN
FATT,

KANNER SIG FRISK OCH STARK,
HAR DET GEMYTLIGT OCH GOTT

MEN ENDAST EN LITEN TID
VI HAR PA JORDEN GAR KVAR
INNAN VI TILL DET OKANDA FAR

TELEFONEN RINGER

ALLTFOR HASTIGT JAG RESER MIG
FRAN STOLEN OPP

AJ, AJ, A] RYGGSKOTT!

NU BLIR DET STOPP

SEX VECKORS VILA RYGGEN BEGAR
DAREFTER KANSKE JAG SMARTFRI AR
SJUKGYMNASTEN ORDINERAR
GYMNASTIK

JAG AR INTE FATTIG, EJ] HELLER RIK

Text: Karin Cedergvist
Bild: Linn Nussbaum



Bara ett litet vetekorn...
Idag nar man gar in i en
affar for att kopa brod kan
det vara lite svart att fa
koll pa alla brodsorterna
som ligger pa hyllorna. Ett
brod ar bakat med
fullkorn, ett annat vitt som
papper, det tredje har
lingon inbakat, det fjarde
har inget socker, det femte
ar platt som en pannkaka
osv. Vilket ska man ta
med sig hem? Jag sjalv
foredrar vetebrod bakat av in > ,
fullkorn, och en dag blev jag lite mtresserad av jUSt det sédesslaget.

Jag larde mig att det odlas 6ver hela varlden och att kornen innehaller mycket starkelse. Vetet
odlas inte bara for oss sjdlva utan anvands ocksa till djurfoder och bransle. Nar det galler
anvandningen av féda till bransle héjs kritiska roster. Ar det verkligen lampligt att anvinda t.ex.
vetet till bransle i vart valstandssamhalle nar det fattas naring i manga andra delar i varlden?

Forr i tiden begravdes folk tillsammans med foremal som de skulle ha nytta av pa farden till det
kommande livet. Man har gravt ur gamla gravar och hittat lerkrukor som var fulla med vetekorn. |
Egypten t.ex. har man hittat 4000 ar gammalt vete som fortfarande var grobart! Ett vetekorn som
inte ar skadat kan halla sig enormt lange. Vetet som har kallats “Livets brod” har alltsa malts i
tusentals ar for olika produkter som brod, kakor, nudlar, tortilla m.m.

Dar ser man att dven ett litet korn pa akern kan ha en hel historia som bakgrund. Men konkurrerar
inte vetet med riset?

Visst ar riset ocksa ett mycket vanligt spannmal, men vetet ar anda mer utbrett och star for
basfodan i Afrika, Europa, Nord- och Sydamerika, Australien och en stor del av Asien. Ja, det kan
t.o.m. utgora 40-60 % av kalorierna i fodan i en del lander.

Vi vet ju att det mesta som man idag ater kommer fran livsmedelsindustrin. Hur paverkar just
detta vetet?

Genom att industrin uppkom andrades kostvanorna for alltid. | stdderna 6kade antalet invanare
och det blev ett problem hur man skulle kunna halla mjolet farskt en langre tid. Man borjade att
rensa mjolet fran de delarna som férstorde mjolet, t.ex. fran naringsrika kli-och groddlager, som
innehaller viktiga vitaminer, steroler, lipider och mineraler. Senare behandlas mjoélet med
blekmedel som forlanger vetets lagringstid.

Till slut ”"berikas” mjolet med ca 3-6 bestandsdelar av de 20 som redan har tagits bort.

Men vetet ar ju inte det enda spannmalet som har odlats i Sverige sedan flera tusen ar tillbaka.
Var och en kanner ju till de fyra sddesslagen havre, vete, korn och rag. Forr i tiden odlades mer
rag an vete. Historiskt sett utgjorde det drygt tre fjardedelar av produktionen. Och vetet
utgjorde bara en minimal del av den datida produktionen. Det var ett sddesslag som man kunde
skryta med och som visade att just den bonden var rikare dn de andra som bakade sitt bréd med
korn och rag.

Idag intresserar man sig ocksa for vetets arvsmassa. | Frankrike har man kommit fram till att
vetets forsta kartlagda kromosom ar dubbelt sa stor som hela risets arvsmassa. Det betyder en
ny bit i pusslet. Nar man lyckas fa fram vetets hela arvsmassa skulle man kunna fa fram nya
sorter av sadesslaget som klarar klimatférandringar battre. Detta kommer sakert att paverka
odlingen i framtiden.



Och har kommer Leksandskakan (http://www.alltommat.se/recept/L eksandskaka-4360) som &r ett
gammalt recept pa en kaka som redan fanns innan genetiken slog sina klor om det stackars

vetekornet:

Ingredienser:

125 g smor

2,5 dl strosocker

7,5 dl vetemijol

2 tsk bakpulver

2 tsk stott kardemumma
1,5 dl russin

3 dl mjolk

Garnering:
Lite parlsocker

Satt ugnen pa 175°. Kla en liten langpanna (25x35 cm)
med ett bakplatspapper.

ROr smor och socker posigt. Blanda mjol, bakpulver, kardemumma och russin. Tillsatt
mjolblandningen och mjolken och ror samman till en smet.

Bred ut smeten i langpannan och stro 6ver péarlsocker. Gradda i nedre delen av ugnen ca 35
minuter. Kakan ska vara torr.

Det |ater I3tt, inte sant? Boel Cederqvist
MATNINGAR GJORDA PA STOLIDEN
I MIDINGSBRATE 2011...
manaD | TEmr | BAROMETER NEDERBORD  |Wepex-
5 2 MAax[DAG | PER MANAD | pyapr HWOMMENTAR
MIN|MAX | LAGST |\ HOGST | pegy| snd |rean | SNS | mawmo
JANUARY  |~138| k8| 993 | 1027 | 60| 10 | 180 48 | 12 | 5-6.1. SN W i-15), sxd
FEBRUAR! |~156 61| 991 | 1030 | 50| 1% |200|27 | 12 [iiki5vF 52 By g sToRm
MARS ~10S| 1h9 | 997 | 1038 | 80| & 180|171 | 6 |9.-ic.3.58 17.-18.1. Swe
APRIL =20 262| 1003 | 1023 | 40| O | &0| O | 3 |32.4. MisN Orren 74 BiAsiG
MAT -24| 26,1 1004 | 1029 | ho| 0 |40l 0 | 11 |5 dska
JUNI 441290 999 | 1028 | 270 © |lbo| O | 11 |é.-7.6.Aska 8.-94 Askh
JuL! 8.6 268 995 | 1016 | lho| O |1080| O | 15 |2/ -22.7 AskA
AVGUSTI | §7 |2%5| 1oor | 102% |32,0] O |98.0| O | 18 |5.-9.8 Asks 26.-27,8 ASKA
SEPTEMBER| 2,6 | 23.9| 995 | 1026 |19.0| 0 |92.0] 0 | 11
OKTOBER |=3,1 | 220 996 | 1031 |13.0| 0 |71.0| 0 | i2
NOVEMBER |~4.4|12.8| 987 | 1035 | 80| O (270| 0 | 7 |/2.n Srorm
DECEMBER |~5.8| 10,2| 978 | 1023 | 150 4 11060 6 | 21 |6 cen 712, SKO 29.12. BeAsig
TOTAL PER AR —==|746,0| 92 | 139 | Reaw 1 maw SNO Icm



http://www.alltommat.se/recept/Leksandskaka-4360

Mienet
Nu drar vi igdng. Aven om alla parametrar &nnu inte ar pa plats sa har styrelsen bedémt att vi
med god marginal kommer att klara anslutningen till fastigheterna fér under 30 000:-.

Haér lite information for er som har tecknat kontrakt med Mienet och andra som kanske
fortfarande funderar. Det &r alltsa annu inte for sent att ga med men vi kan dock inte garantera
att det blir till samma pris som for de som reda ar med.

Fiber till och i fastigheten

Mienets nat kommer att bli anslutet till Wexnets nat. Wexnet &r en sk 6ppen
kommunikationsoperator som distribuerar digital kommunikation. Dom kommer ocksa via sin
underleverantor Peab hjalpa Mienet med att bygga vart nét.

Till Wexnet finns ett antal sk tjansteleverantorer knutna som séljer olika tjanster som Internet
bredband, telefoni, HD-teve etc. Det finns pa www.wexnet.se ett antal olika leverantrer med
olika priser och prestanda att vélja emellan.

Dessa tjanster distribuerar sedan Wexnet via sitt och Mienets fibernat till dej.

Tekniken

Fram till den sk noden som &r en sorts véxelstation kommer ett mindre antal fiber med hog
signalhastighet. Fran noden gar sedan en enskild fiber ut till de olika fastigheterna, i vart fall
alltsa 80 st.

Noden som kommer att sta i Gaddeviksas Bygdegard &r ett skap stort som en garderob ungefar.
| skapet finns ett antal sk switchar. Fran dessa switchar gar sedan fibern ev via nagra
kopplingsskap eller brunnar fram till en fiberkassett innanfor vaggen och vidare via en
patchkabel” till hemmaswitchen (aven kallad DRG) i respektive fastighet. Avstandet mellan
fiberkassetten och switchen kan vara fran noll upp till ca 10 m. I denna hemmaswitch
omvandlas ljussignalerna till vanliga” elektriska signaler som datorer, telefoner etc kan ta
emot.
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> Ansvar
Agare/ansvar

Fibern fram till och sjalva noden &ger och ansvarar Wexnet for.

Fran noden fram till hemmaswitchen &ger vi gemensamt via Mienet. Dvs de nergravda
slangarna, skapen, brunnarna och fibern.

Hemmaswitchen ingar i anslutningspriset men &dganderatten och ansvaret 6vergar till dej som

enskild fastighetsagare. Det galler givetvis all 6vrig utrustning som du ansluter till switchen.

Gravning och kanalisation

Mienet graver och lagger ner slang @16 mm fran Mienets grans i Térnamala via noden i
Gaddeviksas Bygdegard fram till din tomtgrans (inte fastighetsgrans). Mienet tillhandahaller
ocksa slang fram till huset.


http://www.wexnet.se/

En del av slangarna finns redan nergréavda av Kreab som Mienet kommer att kdpa in. Men
Mienet kommer ocksa att grava ner Kreabs elkraftledningar. Vaster om sjon kommer vi dven
dela kostnaden med Eon och kommunen.

Detta gor att vi kommer att kunna halla kostnaderna pa en rimlig niva dvs under 30 000:-
[fastighet. Kolla ocksa pa de lagre driftskostnaderna pa sista sidan under ”Hénder runt Mien”

Du betalar och ansvarar alltsa sjalv for gravningen, ev ldgga ner slangen, aterfylla och aterstélla
marken fran tomtgransen fram till huset.

Enklast (och i manga fall billigast) 4r da att anlita samma gravare som graver at Mienet.
Grévaren fakturerar sedan dej. Mienet kommer att forhandla fram ett bra generellt pris.

Om du vill grava sjalv eller anlita annan gréavare sa gar det givetvis ocksa bra.

Viktigt da ar att det ar uppgravt senast nar Mienets gravare kommer fram till din tomtgrans. Det
kan annars kanske generera vantekostnad som du far betala.

Kanalisation och installation i huset

Detta skall du sjalv gora/bekosta:

Slangen bojs upp och fasts i fasaden upp till platsen dar vaggenomgangen skall vara. Peab
forser slanganden med en mindre slang ungefar @10 mm vid genomgangen. Ett hal ca @12-15
mm skall du borra genom véaggen.

Om du inte vill ha de tekniska dosorna vid insidan av vaggenomgangen far du fixa en invandig
kanalisation.

Det skall ocksa finnas ett eluttag 230V i narheten. Beroende pa vilken 6vrig utrustning du vill
ha sa rekommenderas ett dubbelt eller fyrdubbelt eluttag. Rakna med en yta ungefar
motsvarande ett A3-papper for dosorna.

Observera att du sjalv inte skall dra in fibern i husen nar den ar inblast i slangen. Fibern ar
mycket 6mtalig och kan ga av om du gor fel. Lat Wexnet/Peab gora det. Dom kommer ocksa
att fixa en platskoning av slangen pa fasadens utsida som extra skydd.

Inkoppling

Nar Wexnet/Peab installerar fibern maste dom ha tilltrade till ditt hus under nagra timmar. Dels
vid den fysiska inkopplingen men ocksa i samband med kontrollmétning, ev felsékning mm av
fibern.

Givetvis viktigt att all kanalisation, eluttag etc da &r klar sd du inte drabbas av vantekostnader.

Underlag och information

Pa Wexnets sida : http://www.wexnet.se/Tingsryd/Privat/Skaffa-
bredband/Byanaet/Installation.aspx kan du se hur kanalisationen etc skall goras. Wexnet har
patalat att arbetet maste vara fackmannamassigt utfort sa de flesta kanske bor anlita en
fackman.

| samband med Mienets arsmote preliminart den 18 april kl 18:30 i Gaddeviksas Bygdegard
kommer vi bjuda in lokala leverantorer av tjanster och material/utrustning for mer information.

Driftfel

Om nagon tjanst tex din Internetanslutning inte fungerar sa skall du felanmala till den
tjansteleverantor du valt. Om dom inte hittar felet hos sig sa anméler dom det till Wexnet som
borjar soka felet i natet. Ofta kan dom direkt ifran sin anlaggning i Véxjo mata fram vad som ar
fel.

Om felet ligger innan eller i switcharna i noden sa star Wexnet for reparationskostnaderna.
Ligger felet i natet fram till hemmaswitchern sa far vi gemensamt via Mienet bekosta felet. Ev
kan vi sedan belasta ndgon annan som gjort averkan pa natet tex nagon som gravt av ledningen
eller kort pa ett kopplingsskap.

Fel som ligger i hemmaswitchern eller utrustning efter den far du sjalv bekosta. En
hemmaswitch kostar ungeféar 1200 kr.

Det finns givetvis en normal hemelektronikgaranti pa dessa switchar och annan utrustningar.


http://www.wexnet.se/Tingsryd/Privat/Skaffa-bredband/Byanaet/Installation.aspx
http://www.wexnet.se/Tingsryd/Privat/Skaffa-bredband/Byanaet/Installation.aspx

@®§ Hander runt Mien

Mars:
Onsdag 7/3 18:30 Visans vanner
har arsmote i bygdegarden, Gaddeviksas. Efter arsmétet bjuder
vi pa gott fika, sang och lotterier. Alla vialkomna!
Torsdag 15/3 | 18:30 Miens fvo arsstamman
Bygdegarden Gaddeviksas. Kaffeservering
Onsdag 28/3 | 18:30 Stickcafé
Se forsta sidan. Kontaktperson Agneta 0459-851 00
April
Tisdag 3/4 19:00 Arsméte i Midingsbygdens bygdegardsférening.

Kaffeservering och visning av filmer som har anknytning till
bygden. Alla hjartligt valkomna!

Torsdag 12/4 | 18:30 Miengruppens Arsmote
Bygdegarden Gaddeviksas

Onsd 18/4 18:30 Mienet arsstimma

Prel datum Medlemmar och évriga intresserade valkomna.
Info om installation av bredband i fastigheten och
trygghetslarm via fiber.

Fika till sjalvkostnadspris.

Maj:

Driftskostnader i Mienet

Precis som du nu betalar for din telefoni, Internet mm sa far du betala nar du far tjansterna via vart
fibernat. Men de berékningar som flera byanat gjort visar att kostnaderna ar lagre an for telefon via
kopparnatet och bredband via mobilt Internet. Detta gor att du skriver av investeringen pa ett antal

ar. Se berékning nedan

Du kommer att fa fakturor fran den eller de tjansteleverantérer du valt.

En faktura fran Wexnet for anslutningen. Den &r pa 2160:- kr/ar

Dessutom kommer du att fa betala en avgift till Mienet. Denna skall da técka reparation och
underhall av var del av natet, administrativa kostnader mm. En forsta berakning &r att det blir 600-
700:- kr/ar.

Hur stor kostnaden blir beror mycket pa hur du anvéander telefon, Internet, extrakanaler pa teve mm.
Har en jamforelse med mobilt bredband och mobiltelefoni fran Telia som kanske blir alternativet
nér kopparnatet 1aggs ner och vad det kommer att kosta med Mienet.

Telia paket mobilt bredband och telefoni ca 6000:-/ar

Mienet bredband (snabbare) och IP-telefoni ca 4000:-/ar

Dvs 2000:-/ar lagre kostnader.

Med anslutningsavgift till Mienet pa 25000:- blir det avskrivet pa ca 13 ar.

Denna berakning ar gjord omkring arsskiftet 2011/2012. Kolla garna sjélv pa www.wexnet.se och
jamfor med dina nuvarande (eller beraknade framtida) kostnader. Tank pa att priserna varierar
under tid, vilka hastigheter du vill ha, bindningstid, hur och nér du ringer mm.



http://www.wexnet.se/

